
 자기개발 전문가인 브라이언 트레이시가 3만 시간 이상 연구하고

경험하고 수백만 명이 함께 한 사례,  100여권의 저서를 통해 정리된 최강 자기계발 기법 습득

 기업의 성공, 조직의 혁신, 개인의 변화를 위한 현실적으로 시스템화된 코칭 방법 습득

 매년 세계 80여 개국, 100만 명 교육, 세계적인 500대 기업을 컨설팅 한 노하우 습득

 Brian Tracy International 수료증 수여

▣ 교육특징

 홈페이지 www.iphoenix.co.kr  온라인 수강신청

수강신청서 작성 후 팩스 및 E-mail phoenixglobal@naver.com 접수

 피닉스리더십센터 Tel_031.501.9550    Fax_031.501.9553  

▣ 교육신청 및문의

 일 시 :  2024.11.25(월)~2025.1.13(월), 오후1:30~5:00 매주월요일 8주과정(총28H)   

 장 소 : 피닉스리더십센터 강의장

(경기도 안산시 상록구 용신로 364. 604호 4호선 상록수역 1,3번출구 도보5분)

 교육비 : 1,500,000 원 (교재포함, 계산서발행, 카드결재가능) 

*국민 263137-04-003222  피닉스리더십센터㈜

▣ 교육개요

 현업에 바로 적용하고,  자신의 핵심적인 역량을 강화하고 싶으신 분

 기업에서 최고의 인재로 양성하고 싶은 분

 창의적 생각으로 문제해결 능력을 향상 시키고 싶으신분

 소통을 통해 위기를 극복하기 위한 노하우를 얻고자 하는 기업 및 개인

▣ 교육대상

“ 성공과 목표를 향한 자기 경영 ”

 근본적 마인드변화 : 자부심과 열정, 긍정적인 태도, 책임감 인식, 로열티 강화

 목표설정과 달성 : 명확한 목표설정 및 실행, 변화와 혁신주도, 성과관리, 코칭, 지속적인 자기개발

 성공을 위한 인격개발 : 동기부여, 사명감, 비전 구축 및 전파, 구성원 존중과 사랑

 잠재능력의 극대화 : 부정적 감정해소, 두뇌능력 배가, 창의적 문제해결, 건강 및 스트레스 관리

▣ 기대효과

피닉스리더십코칭(8주과정)



교육내용및교육일정

일차 주제 주요학습내용

1주차
11/25

(월)

· Orientation

1. 성취심리

- 성공의 7가지 요소
- 성공을 위한 핵심공식
- 현재 나의 위치는 어디이며, 어디로 가고 싶은가?

2. 7가지 마음의 법칙
- 7가지 마음의 법칙
- 마음의 법칙 적용 방법
- 나 자신을 안다는 것의 출발점

3. 잠재능력을 열어라
- 긍정적 정신자세(Positive Mental Attitude)
- 자아개념의 세가지 중요한 부분
- 부정적 습관 정의

2주차
12/2
(월)

4. 잠재의식의 힘
- 의식과 잠재의식의 관계
- 인간관계에 영향을 미치는 3가지 마음의 법칙
- 나의 능력, 결과, 마음의 평화 증대를 위한 마음의 법칙 사용

5. 내 인생은 내 책임
- 성숙과 미성숙의 차이
- 책임감에 대한 명확한 이해
- 자신의 삶에 대한 모든 책임을 받아 들이는 방법

6. 부정적 감정을 없애자
- 부정적 감정의 종류와 원인
- 무책임과 부정적인 관계
- 부정적 감정 제거하는 방법

7. 억제된 감정을 풀자
- 부정적 감정의 원인이 되는 요인
- 죄책감의 정의및 원인
- 죄책감을 제거하기위한 구체적 단계

3주차
12/9
(월)

8. 걱정 사냥꾼
- 걱정을 제거하는 구체적 방법
- 미니맥스 후회분석 (Minimax Regret Analysis)
- 걱정해독제

9. 성공을 위한 마음의 프로그램
- 목표달성을 위한 마음의 프로그램
- 성공적인 변화의 4가지 요소
- 21일 PMA 다이어트

10. 자아개념을 바꾸자
- 자아개념의 효과적인 변화 과정
- 자아개념을 변화시키는 긍정문 3P
- 빠른 변화를 위한 VAVA

4주차
12/16

(월)

11. 새로운 마음의 다이어트
- 마음을 프로그램 하는 4단계
- 최대의 성과를 내기 위해서 마음을 양육하는 5가지 방법
- 나의 신념, 잠재의식을 바꾸는 프로그램

12. 두뇌용 소프트웨어
- 필기 테크닉 (Written Programming Technique)
- 긍정문 테크닉 (Quick Programming Technique)
- 마음의 리허설 (Mental Rehearsal)

13. 빨리 배우는 테크닉
- 지적능력의 개발되는 방법
- 두뇌의 가장 잘 학습할 수 있는 상태
- 빨리 배우는 테크닉에 대한 각 단계와 적용

14. 음악을 이용한 점진적 이완
- 명상과 명상의 적용
- 긍정문 테이프 (Taped affirmation) 과정 단계
- 나 자신을 위한 긍정문 테이프 (Affirmation Tape)

피닉스리더십코칭 시간표



교육내용및교육일정

일차 주제 주요학습내용

5주차
12/23

(월)

15. 목표설정의 5가지 열쇠
- 목표를 세우지 못하는 4가지 이유
- 목표설정의 5가지 핵심 개념
- 주된 절대적 목적(Major Definite Purpose)

16. 목표달성의 12가지 단계
- 목표 달성의 12가지 단계
- 목표 달성을 위한 마음의 법칙
- 목표 달성을 위한 세부 실천 방안

17. 시간 관리 전략
- 효과적인 시간 관리
- 효과적인 시간관리를 위한 7가지 열쇠
- 7가지 열쇠 설명

6주차
12/30

(월)

18. 두뇌의 힘을 두배로
- 창의성을 키우는 마음의 자극 역할
- 천재성을 개발할 수 있는 방법
- 두뇌을 개발하는 방법

19. 마음 깊은 곳을 두드려라
- 슈퍼의식이란?
- 슈퍼의식이 나의 삶에 미치는 영향
- 슈퍼의식의 작동 방법

20. 창의적 문제 해결 기법
- 천재들의 4가지 특징
- 창의적 사고 방법 3가지
- 창의적 사고를 자극하기 위한 방법

7주차
1/6
(월)

21. 에너지 레벨을 높여라
- 건강과 관련해서 어떻게 '모든 것이 해당되는지" 설명
- 에너지 레벨을 높이기 위하 7가지 방법
- 에너지 레벨을 높이는 성공의 열쇠

22. 몸과 마음의 관계
- 3가지 스트레스 원인과 3가지 에너지 원천
- 에너지의 사용과 개인의 성취와의 관계
- 부정적 감정표현을 제거할 수 있는 구체적인 방법

23. 스트레스 무찌르기
- 스트레스와 긴장을 느끼게 하는 6가지 조건
- A타입의 행동양식의 특징들
- 스트레스와 긴장을 제거하는 방법

8주차
1/13
(월)

24. 성공을 위한 인격개발
- 건강한 성격의 기준
- 우회노력의 법칙과 적용
- 상대방이 중요한 사람이라는 것을 느끼도록 하는 행동

25. 훌륭한 인간관계
- 성공적인 인간관계 열쇠
- 인간관계에서 발생하는 일반적인 문제
- 문제들을 대처할 수 있는 방법

26. 자녀를 훌륭하게 키우는 법
- 자녀 양육의 기본 원칙
- 자녀 양육의 기본 원칙 실행 계획
- 기본원칙 계획 목록 실행

27. 인생의 진정한 목적을 찾아라
· 수료식

- 인생의 목적
- 완전히 사랑하는 사람이 되는 방법
- 한 인간으로서 자신의 성취를 측정하는 방법

피닉스리더십코칭 시간표



위와 같이 피닉스리더십코칭 수강을 신청합니다.

20   년 월 일

신청인 (인) 

피닉스리더십코칭 신청서

성명 영문 ※ 여권과 일치

생년월일 핸드폰

E-mail SNS가입
□ 블로그 □ 페이스북
□ 카카오스토리 □ 인스타그램

□ 기타(                                      )

자택주소

회사명 부서/직위

회사전화 회사팩스

회사주소

추천인 본인과의 관계 :  

결제방식

교육비 :  1,500,000 원 (교재포함, 계산서발행, 카드결재가능)

· 통장 입금 : 국민은행 263137-04-003222 피닉스리더십센터㈜ □
· 카드결재 : 개강 전 접수 예정 □

개인정보
수집.이용에
관한 동의

피닉스리더십센터㈜ 교육과정 운영 및 관리의 목적으로

성명, 생년월일, 핸드폰, 이메일 등의 개인 정보를 수집합니다.

수강안내, 각종 행사 정보, 서비스, 상품에 관한 소식을 E-mail 및 유무선 통신 광고를

제공 받으며, 수업시간 사진촬영건에 대하여 동의합니다. □

신청 및 문의 Tel_031.501.9550   Fax_031.501.9553 E-mail_ phoenixglobal@naver.com 


