
 자기개발 전문가인 브라이언 트레이시가 3만 시간 이상 연구하고

경험하고 수백만 명이 함께 한 사례,  100여권의 저서를 통해 정리된 최강 자기계발 기법 습득

 기업의 성공, 조직의 혁신, 개인의 변화를 위한 현실적으로 시스템화된 코칭 방법 습득

 매년 세계 80여 개국, 100만 명 교육, 세계적인 500대 기업을 컨설팅 한 노하우 습득

 Brian Tracy International 수료증 수여

▣ 교육특징

 홈페이지 www.iphoenix.co.kr  온라인 수강신청

수강신청서 작성 후 팩스 및 E-mail phoenixglobal@naver.com 접수

 피닉스리더십센터 Tel_031.501.9550    Fax_031.501.9553  

▣ 교육신청 및문의

 일 시 :  2025. 1. 6(월) ~ 1. 27(월), 오후3시~7시매주월요일 4주과정(총16H)   

 장 소 : 피닉스리더십센터 강의장

(경기도 안산시 상록구 용신로 364. 604호 4호선 상록수역 1,3번출구 도보5분)

 교육비 : 900,000 원 (교재포함, 계산서발행, 카드결재가능) 

*국민 263137-04-003222  피닉스리더십센터㈜

▣ 교육개요

 현업에 바로 적용하고,  자신의 핵심적인 역량을 강화하고 싶으신 분

 기업에서 최고의 인재로 양성하고 싶은 분

 창의적 생각으로 문제해결 능력을 향상 시키고 싶으신분

 소통을 통해 위기를 극복하기 위한 노하우를 얻고자 하는 기업 및 개인

▣ 교육대상

“ 성공과 목표를 향한 자기 경영 ”

 근본적 마인드변화 : 자부심과 열정, 긍정적인 태도, 책임감 인식, 로열티 강화

 목표설정과 달성 : 명확한 목표설정 및 실행, 변화와 혁신주도, 성과관리, 코칭, 지속적인 자기개발

 성공을 위한 인격개발 : 동기부여, 사명감, 비전 구축 및 전파, 구성원 존중과 사랑

 잠재능력의 극대화 : 부정적 감정해소, 두뇌능력 배가, 창의적 문제해결, 건강 및 스트레스 관리

▣ 기대효과

피닉스리더십코칭(4주과정)



교육내용및교육일정

일차 주제 주요학습내용

1주차
1/6
(월)

1. 성취심리
- 성공의 7가지 요소
- 성공을 위한 핵심공식
- 현재 나의 위치는 어디이며, 어디로 가고 싶은가?

2. 잠재능력을 열어라
- 긍정적 정신자세(Positive Mental Attitude)
- 자아개념의 세가지 중요한 부분
- 부정적 습관 정의

3. 내 인생은 내 책임
- 성숙과 미성숙의 차이
- 책임감에 대한 명확한 이해
- 자신의 삶에 대한 모든 책임을 받아 들이는 방법

2주차
1/13
(월)

4. 부정적 감정을 없애자
- 부정적 감정의 종류와 원인
- 무책임과 부정적인 관계
- 부정적감정 제거하는 방법

5. 성공을 위한 마음의 프로그램

- 목표달성을 위한 마음의 프로그램
- 성공적인 변화의 4가지 요소
- 21일 PMA 다이어트

6. 새로운 마음의 다이어트
- 마음을 프로그램 하는 4단계
- 최대의 성과를 내기 위해서 마음을 양육하는 5가지 방법
- 나의 신념, 잠재의식을 바꾸는 프로그램

3주차
1/20
(월)

7. 목표설정의 5가지 열쇠
- 목표를 세우지 못하는 4가지 이유
- 목표설정의 5가지 핵심 개념
- 주된 절대적 목적(Major Definite Purpose)

8. 목표달성의 12가지 단계
- 목표 달성의 12가지 단계
- 목표 달성을 위한 마음의 법칙
- 목표 달성을 위한 세부 실천 방안

9. 창의적 문제 해결 기법
- 천재들의 4가지 특징
- 창의적 사고 방법 3가지
- 창의적 사고를 자극하기 위한 방법

4주차
1/27
(월)

10. 스트레스 무찌르기
- 스트레스와 긴장을 느끼게 하는 6가지 조건
- A타입의 행동양식의 특징들
- 스트레스와 긴장을 제거하는 방법

11. 성공을 위한 인격개발

- 건강한 성격의 기준
- 우회노력의 법칙과 적용
- 성공적인 인간관계 열쇠

12. 인생의 진정한 목적을 찾아라

< 수료식 >

- 인생의 목적
- 완전히 사랑하는 사람이 되는 방법
- 한 인간으로서 자신의 성취를 측정하는 방법
- 피닉스 리더십 코칭 수료증 수여

※ 교육내용은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

피닉스리더십코칭 시간표



위와 같이 피닉스리더십코칭 수강을 신청합니다.

20   년 월 일

신청인 (인) 

피닉스리더십코칭 신청서

성명 영문 ※ 여권과 일치

생년월일 핸드폰

E-mail SNS가입
□ 블로그 □ 페이스북
□ 카카오스토리 □ 인스타그램

□ 기타(                                      )

자택주소

회사명 부서/직위

회사전화 회사팩스

회사주소

추천인 본인과의 관계 :  

결제방식

교육비 :  900,000 원 (교재포함, 계산서발행, 카드결재가능)

· 통장 입금 : 국민은행 263137-04-003222 피닉스리더십센터㈜ □
· 카드결재 : 개강 전 접수 예정 □

개인정보
수집.이용에
관한 동의

피닉스리더십센터㈜ 교육과정 운영 및 관리의 목적으로

성명, 생년월일, 핸드폰, 이메일 등의 개인 정보를 수집합니다.

수강안내, 각종 행사 정보, 서비스, 상품에 관한 소식을 E-mail 및 유무선 통신 광고를

제공 받으며, 수업시간 사진촬영건에 대하여 동의합니다. □

신청 및 문의 Tel_031.501.9550   Fax_031.501.9553 E-mail_ phoenixglobal@naver.com 


